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新任のご挨拶

　医王病院は、金沢から能登に向かう山環を走ると自然と目に入ります。令和５年４

月、長年国立病院機構に勤め、金沢市内でも15年勤務経験があるにも関わらず、医

王病院の敷地に初めて足を踏み入れました。初めての病院でありながら、見覚えある

多くの職員と会うことができました。職員だけでなく、17年ぶりの患者さんとも再会。

その方は、金沢医療センター小児科病棟で看護師長時代に出会った患者さん。そうそ

う、私にとって医王病院はとても身近な病院だったのです。

　私は、この４月１日に看護部長として医王病院に着任いたしました濱中です。臨床

での看護師経験と同じくらい国立病院機構の看護学校での教員歴があります。ハナ垂

れ小僧（看護学生）時代を知っているためか、目が合うと驚いて一歩下がる若い職員

がいるような、いないような。渋沢栄一いわく「四十、五十はハナ垂れ小僧」ですか

ら、今の私がまさにハナ垂れ小僧。「私のこと覚えていますか」と笑顔で声かけてく

る成長した一人前看護師に、これからの医王病院を任せていくドキドキとワクワクが、

私を前に向かせます。

　神経筋難病や重症心身障害による重い障がい等をもつ方々をセフティネットとして

支える私たちの看護は、科学的根拠を基盤としながら、創造に溢れています。人工呼

吸器が必要な患者さんを用手換気しながらの入浴介助。身だしなみ、環境を整える看

護で、社会とつなげます。さっぱりした姿で家族をお迎えし、めいっぱい撫でていた

だきたい。「『息る』を支える」「１mmを叶える」「言葉を聴きとる」「日常生活を支える」

看護を、共に追求する仲間が増えることも願います。

　これからも、信頼される医療・看護に努めてまいります。今後とも、ご支援とご協

力のほど、よろしくお願いいたします。

　　看護部長　濱中　陽子
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新任のご挨拶

　４月１日付で医王病院に着任しました中谷（なかだに）と申します。

　前任地が三重県津市であったことや、北陸での勤務は初めてで土地勘がないことか

ら、「随分遠くに来たなあ」という印象でしたが、日々慣れるにつれ、早く当地の歴

史や文化に触れたいという気持ちが強くなってきています。「21世紀美術館」や「石

川県立音楽堂」に足を運べることも楽しみです。

　さて、現在は色々な部署に出かけ情報収集を行っている最中です。「人材確保の困

難さ」、「情報共有の難しさ」が課題と考えていますが、組織規模が大きくなるほど一

人一人の職員との情報共有、特に交代制勤務者が多い医療機関での課題には、他の上

手くいっている事例も情報収集したいと考えています。

　一方で、石川県からの医療的ケア児支援に関する受託業務である「いしかわ医療的

ケア児支援センター　このこの」の初年度活動など、「セーフティネット」として医

王病院の存在意義を感じる取り組みや、重心や難病の患者さんが様々な仕草から伝え

る「意思」をキャッチしようとする現場スタッフの姿に心が動かされました。同時

に、患者さんと接する際に常にアンテナを張っていなければならない大変さも感じま

した。ちなみに「このこの」という名称は、一人一人のいのちを大切にする、「この

このいのち、このこの〇〇」という意図での名付けで、深い意義が詰まっているなあ

と感じた次第です。

　新型コロナウィルス対応も５月８日には類型移行が決まっていますが、感染管理の

観点から医療現場の会食制限などコミュニケーションの機会が減っていることは相変

わらずで、現場での緊張感やストレスコントロールの難しさは継続しています。

　まだまだ全ての課題をつかめていませんが、医王病院が理念（ミッション）に沿っ

た活動を行い、その存在意義のために尽力されている現場への支援に取り組んでまい

ります。どうぞよろしくお願いいたします。

　　事務部長　中谷　晶光
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①映画鑑賞
②カメ。マイペースですが、少しで
も日々進歩したいと思っています。

③神経病理のスペシャリストを目指し
ています。神経疾患の病理と臨床を
勉強し、少しでも患者の皆様に貢献
できるような仕事をしたいです。

①釣り、カラオケ
②猫、気分屋なので。
③１年のブランクがあり、慢性期の
病院勤務は初めてですが、一生け
んめい頑張ります。

①読書をすること
②イヌ、あまり人見知りをしないで、
すぐ打ち解けやすいから。

③患者さんの少しの変化でも素早く
気づき、寄り良い看護を提供でき
るよう頑張ります。

①クラシックギターとマンドリンを
弾くこと、温泉めぐり

②オジギソウ、暗くなると眠たくな
るので。またいつも謙虚でいたい
という意味も込めて。

③自分にできる最大限のことを考え
ながら精一杯頑張りたいです。

研究検査科　研究検査科長

中田　聡子

脳神経内科　医師

山口　浩輝

看護部　第１病棟看護師

中田　瑞菜

看護部　第８病棟看護師

得田　香里

①音楽鑑賞です。
②チーターらしいです。動物占いで
言われました。

③患者さんの気持ちに寄り添い、生
活を支える看護師になれるよう頑
張ります！

①ショッピング
②向日葵。明るいから。
③ご迷惑をおかけすると思いますが、
一生けんめい頑張りますのでよろ
しくお願いします。

①釣り　今年からサイクリングを始
めたいです。

②犬　機嫌が分かりやすいため。
③患者様に寄り添う看護師になりま
す。

①映画鑑賞
②コアラ　一日中寝ることがよくあ
るから

③初心を忘れず、精一杯頑張りま
す！

①旅行
②ゾウ。物事に対してどっしりと構
え進んでいくタイプだから

③患者さんの気持ちが明るくなるよ
う努めていきたいです。

①運動、ショッピング
②ヒツジ。のんびりがすき。
③よろしくお願いいたします。

看護部　第１病棟看護師

後藤　あかり

看護部　第５病棟看護師

下岡　茉夢

看護部　第５病棟看護師

髙　　寿真

看護部　第６病棟看護師

杉永　未唯

看護部　第７病棟看護師

宮川　裕子

看護部　第８病棟看護師

井藤　阿果莉

　　所属　職名　名前
①趣味は何ですか。
②自分を動植物に例えると？
　またその理由は？
③抱負をお聞かせください。

①編み物
②猫（理由）自分のペースで物事を
進めるのが好きだから。寒いとこ
ろが苦手

③自分中心の看護にならないよう患者
さんの思いに寄り添うことができる
看護師になれるよう頑張ります。

看護部　第８病棟看護師

磯　　陽向
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①飼い猫と遊ぶことです
②夕顔です。朝が苦手なので…
③初めてのことばかりで緊張もあり
ますが一日でも早く慣れていきた
いです

①バレーボールとアニメを見ること
②コアラ：寝るのが好きなところ
③自己研鑽を怠らず、日々成長して
いきたいです。

①家族でおでかけ。
②ゾウ・のんびりしていて、穏やか
なイメージが自分と近いと思った
ため

③病院勤務にはブランクがあります
ので、初心に帰ってい一から頑張
りたいと思います。よろしくお願
いします。

①音楽鑑賞・ライブに行くこと
②犬。素直で真面目だから。
③目の前の仕事に向き合い、一生懸
命頑張ります。

①体を動かすこと
②アリ。大きな力や影響力は持って
いませんが、目標のためにコツコ
ツ頑張れる性格だと思うからです。

③０からのスタートになりますが精
一杯頑張ります。よろしくお願い
します！

①旅行、ゲーム、裁縫
②アルパカ　ビビりだけど好奇心旺
盛なところ。

③一日でも早く仕事を覚えられるよ
う頑張ります。よろしくお願いし
ます。

療育指導室　児童指導員

山田　優佳

リハビリテーション科　理学療法士

陶山　涼太

リハビリテーション科　作業療法士

小林　駿介

事務部企画課　経理係

小林　真優

療育指導室　児童指導員

髙峰　さくら

事務部企画課　事務助手

道場　亜美

①ウォーキング、散歩
②ねずみ　干支がねずみ年であり、
また、小まめにちょこちょこと動
き回っているのが好きです。

③10年前より行っている、朝60回
のスクワット・夜10分間のスト
レッチを続けて元気に明るく仕事
に取り組みたいと思っています。

①家族でドライブ。ライブに行くこ
と。

②猫。もともとマイペースだから。
③笑顔で元気に頑張ります！

①散歩・カラオケ
②シロクマ・身体が大きく、肌が白
いからです。

③自分の行動に責任を持ち、スタッ
フや患者様から信頼される准看護
師を目指します。

①温泉めぐり
②鶴、前施設で言われました。
シュッとしているからだそうでで
す。

③鳥の目、虫の目、魚の目をもって。

①美術館をゆっくりまわることです。
②カメです。じっくりと考えてしま
うので。

③まずは現場を見て、話を聴いてみ
ます。

①テニス（コロナ前です。）カルト
ナージュ（フランスの手工芸）

②ブルーデイジー　理由：派手さは
ないですが開花期間が長いのでこ
れかなと思っています。

③「千里の道も一歩から」の気持ち
で日々の勤務に臨もうと思います。

看護部　事務助手

小坂　恵子

看護部　外来看護師

松田　智美

看護部　第５病棟准看護師

南　　直槻

看護部　看護部長

濱中　陽子

事務部　事務部長

中谷　晶光

看護部　外来看護師長

横道　博子
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①琴です（最近はしていませんが）
教師の免状を持っています。お酒
を飲むこと、旅行に行くことが好
きです。

②外ではネズミ、家ではナマケモノ
フットワークが軽くすぐに動きま
すが、家ではいつもソファーの上
にいます。

③皆さんと一緒にがんばっていきた
いと思います。よろしくお願い致
します。

①料理、料理動画鑑賞
②カピバラ：ネズミ科なのに図体が
大きく、おっとりした性格が。人
間の中で大きめで、おっとりした
性格が、同じだから。

③患者、家族、病院職員と積極的に
コミュニケーションをとって、働
きやすい職場環境となるよう取り
組みたい。

①新しい飲食店の開拓
②ねこ。自由気ままだから
③分からないことも多く、ご迷惑を
おかけすることもあるかと思いま
すが、精一杯頑張りたいと思いま
す！よろしくお願いします。

①旅行
②ひつじ　ふわふわしてるとよく言
われるので。

③薬剤師として更にステップアップ
できるよう頑張ります。

①キャンプ、ボクシング
②ラクダ：ねばり強さ（過酷な条件
下でも生き延びる）

③安心・安全な検査のため、微力で
はありますが頑張りたいと思いま
す。

看護部　第１病棟看護師長

島倉　千香子

看護部　第３病棟看護師長

山崎　由紀子

看護部　第３病棟看護師

山口　麻梨菜

薬剤科　薬剤師

竹川　祐以

放射線科　診療放射線技師長

松田　雄一朗

①筋トレ
②ウド　体ばかり大きいだけです。
③思いやりのある丁寧な検査を心が
けて頑張ります。どうぞよろしく
お願いします。

①ランニング。昨年末から始めまし
た。

②カエル。笑った顔が似てるといわ
れます。

③患者様に喜んでいただける食事提
供に努めます。

①散歩、音楽、ＴＶ
②コアラ（？！）まったり、のんび
りするのが好きなので。

③３回目の勤務になります。より一
層心をこめて頑張ります。よろし
くお願いいたします。

①釣り、ＤＩＹ、家事全般
②犬　主人に忠実
③小松市在中なので　まずは遅刻せ
ずに頑張ります。

①ドライブ
②タカ　飛べるので
③一日でもはやく仕事に慣れるよう
に頑張ります。

研究検査科　臨床検査技師長

佐藤　正幸

栄養管理室　栄養管理室長

島田　真理

リハビリテーション科　副理学療法士長

村先　京子

リハビリテーション科　主任理学療法士

安丸　　晃

事務部管理課　庶務係長

三浦　裕人
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　皆さんはコーフボールという競技をご存じでしょうか。コーフボールとは、オランダ発

祥のスポーツで、一言でまとめると、「バスケのようなスポーツ」です。ですが、360°ど

こからでもシュートが打つことができ、男女混合、ドリブルや過度な接触は禁止など、違

いはあります。日本の競技人口は200人ほどですが、競技が盛んなオランダにはプロリー

グがあります。過去にはオリンピック種目となったこともあり、現在も候補種目になっ

ています。私は２年前石川県に来て、コーフボールを知り、昨年から日本代表候補活動

にも参加するようになりました。私事ですがコーフボールの日本代表に選出され、昨年

11/28 ～ 12/ ４にタイのパタヤにて開催された「アジア・オセアニアコーフボールチャ

ンピオンシップ」に参加しました。初めての海外、国際試合ということで楽しみでした。

大会の結果は、参加した12か国中、６位で、今年台湾で開催される世界選手権への出場

権を獲得しました。チーム一丸で戦った結果なのでとても嬉しく、特に香港に勝利したの

は日本史上初であり、歴史的瞬間を経験できたことが良かったです。しかし、個人として

は競技歴1年の経験の無さがでてしまい、あまり貢献することができず悔しかったです。

　また、海外の食事を知ることができる機会だと思い、現地の食事も楽しみました。トム

ヤムクンやカオマンガイ等を食べました。

　今回の遠征は、選手として、管理栄養士

としていい経験になりました。今年の世界

選手権に向けて頑張りたいと思います。

「AOKC2022(アジアオセアニアコーフボールチャンピオンシップ)
に参加して～タイに行ってきました～」

栄養管理室　栄養士　　川井　　凱

昨年11/12、13に金沢市で開催された日本選手権、
日本代表について石川テレビに取り上げていただきま
した。よろしければご覧ください。
〈動画URL〉
「オランダ発祥のスポーツ『コーフボール』とは？　
石川の選手が日本代表に」
https://www.youtube.com/watch?v=mpxHo0ohJ6A
〈大会結果〉
【予選リーグ】
VSタイ　　　　　　16-12　勝
VSインド　　　　　10-15　負
VSマレーシア　　　11-  4　勝
VS台湾　　　　　　  9-22　負
VSオーストラリア　  7-15　負　予選リーグ：４位
【順位決定戦】
VS香港　　　　　　10-  9　勝
VSインド　　　　　10-12　負　最終順位：６位



8

　新型コロナウィルス感染症の流行により、全国民、全世界中の多数の方が何度か検査を

行ったと思います。鼻の奥に綿棒を入れて痛みに耐えたり、なかなか出ない唾液を採取し

たりと色々なご苦労をされたのではないでしょうか？コロナが収束して感染症法２類から

５類になりコロナ禍以前の生活が戻ることを期待します。

　コロナでなくとも、毎年流行があるインフルエンザウィルスや主に乳幼児、小児が感染

するRSウィルスなど鼻咽頭採取する機会はまだまだ続きます。今回は鼻咽頭採取につい

ての方法や疑問などをお話します。

＜一般的な鼻咽頭採取方法＞

①採取綿棒の持ち手側の先端付近を親指と人差し指で軽く挟んで持つ。

②鼻腔孔からスワブを数㎜挿入、鼻腔孔から耳孔を結ぶ線に沿ってほぼ平行に入れて鼻腔

底に沿ってゆっくり挿入する。

③数秒間そのまま、または数回擦るように粘膜表皮を採取してスワブに染み込ませる。

④回転させながらゆっくりとスワブを引き抜く。

・なぜ、鼻から入れて粘液を取るのでしょうか？

　咽頭は鼻の奥から舌の後方部分まで縦につながってますが、

上から上咽頭・中咽頭・下咽頭と３つの部位に分かれています。

鼻咽頭ぬぐい液採取では上咽頭からの粘液を採取しますが、上

咽頭から採取したほうが他の部位よりもウィルス量が多く検出

率を上げることができます。

・唾液と鼻咽頭採取では何が違うのですか？

　唾液は痛みを伴うことはほとんどなく採取することができます。しかし、ウィルス量か

らすると唾液は鼻咽頭採取よりも5～ 10％程ウィルス量が少ないと言われています。つ

まり、唾液は検出率が低く感染していても陰性と判定されてしまうリスクがあり鼻咽頭採

取が必要なことが多いです。

　コロナが落ち着いても、なかなか油断できない気持ちがありますが普段の生活を取り戻

すためにも感染対策を忘れることなく、より良い生活を進めて行きましょう！

鼻咽頭採取について
検査科　臨床検査技師長　　佐藤　正幸
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　新年度初回、療育指導室からのニュースは、昨年度を締め括った大イベントの紹介です。

昨年12月、劇団四季出身俳優や元宝塚歌劇団女優を中心にデリバリーパフォーマンスを

展開されている、NPO法人 心魂（こころだま）プロジェクトさんが、生配信で楽しい時

間を用意してくださいました！

　心魂プロジェクトさんは「ワクワク・ドキドキ・感動は全ての人に等しく与えられた権

利である」という理念のもと、「劇場に来るのが難しいなら、私たちがいけばいい！！」と、

病院や施設、特別支援学校などにも出向き、講演を届けていらっしゃいます。

　パフォーマンス当日、それぞれの病棟に用意されたスクリーンに、クリスマスツリーと

雪が映し出されました。そして出演者の「まーくん」の、力がありながらも優しい声が聞

こえてきたと思ったら「すてきなホリデイ」が始まり、患者さんは歌声や鈴の音に徐々に

笑顔になり、一緒に歌うように声を出したり身体を動かしたり！「今日は一緒に世界旅行

に行きましょう！」の掛け声のあとには、患者さんの名前が呼ばれたり写真が出てきたり

して、嬉しそうな表情や不思議そうな表情を浮かべておられました。ノルウェー、イギリ

ス、ハワイ、サウジアラビアを旅しながら、様々な歌を歌ったり踊ったり・・・。私たち

も一緒に歌い、踊り、手拍子したりと盛り上がっていました。いつもこの時間は寝ている

女の子もぱっちり目を開け、看護師にだっこしてもらいながら画面の方に視線を向け楽し

んでいました。

　まだまだコロナ禍で思うように行事が行えなかった12月、生配信という形で心魂プロ

ジェクトさんにご協力していただき、久しぶりの大イベントに患者さんの喜ぶ姿が見られ

ました。

　今年度は、今回のようなステキなイベントをたくさんの患者さんやご家族と一緒に直接

楽しめることを心より願っております。

心魂プロジェクトのオンラインパフォーマンス！
療育指導室　保育士　　七黒　由梨
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～ 外来診察のご案内 ～
【診察時間】

午前

午後
(小児科のみ)

診察受付/午前８：40～11：30
診察時間/午前９：00～12：00
診察受付/午後15：00～16：30
診察時間/午後15：00～17：00
（予防接種をご希望の場合は、午前中及び15時～16時
　に受診してください）

●内科外来担当

●皮膚科

●小児科外来担当

●専門外来（要予約）
診療科 月 火 水 木 金

午前

一般内科 交代制 田上 交代制 交代制 田上
脳神経内科
（再診）

山口
髙橋

駒井
本崎

石田
髙橋

駒井
本崎

進藤
石田

脳神経内科
（初診）

13：00 山口
15：00 髙橋 11：00 本崎 11：30 進藤

11：45 石田
呼吸器内科 田上 田上

診療科 月 火 水 木 金
午後 一　般 清水 越田

診療科 月 火 水 木 金

午前 一般 中村 加藤
大学医師

脇坂
大学医師

丸箸・山田
大学医師

山田
大学医師

午後 一般 山田 山田・加藤
大学医師

加藤
大学医師

加藤・山田
大学医師

山田・丸箸
大学医師

【休 診 日】土曜・日曜、祝日

＜小児心身症＞ 大野・中村
＜言語/発達＞ 中村・脇坂・加藤
＜神経/てんかん＞脇坂
<重症心身障害児> 丸箸
<筋ジストロフィー> 大野・脇坂
<肥　満> 山田

独立行政法人
国立病院機構医王病院 ●交通アクセス

・JR金沢駅よりJRバス(福光行、田ノ島行、中尾行)で30分、医王病院前下車
・IR森本駅より徒歩15分　・北陸自動車道　森本ICより車で５分　・山側環状線より車で５分

〒920-0192 金沢市岩出町ニ73-1　TEL.076-258-1180 FAX.076-258-6719 https://iou.hosp.go.jp/
■発行者　医王病院　■発行人　駒井清暢　■発行日　令和５年５月15日　■印刷所　株式会社ハクイ印刷

～ 患者さんの権利と義務 ～
　患者さんは誰でも人間としての尊厳を大切にされ、医療を受ける
権利を有します。また、医療は患者さんと病院職員が、お互いの信
頼関係に基づき共に作り上げていくものです。したがって患者さん
には医療に積極的に参加していただくことが必要です。
　当院はこのような考えに基づき、下記の「患者さんの権利」を尊
重して医療を提供いたします。また患者さんは「患者さんの義務」
を果たされるようにお願い致します。

患者さんの権利
１．患者さんは良質な医療を公平に受ける権利を有します
２．患者さんは病気に関する情報や検査・治療についての説明を聞

き、自分の受ける医療を選択できます
３．患者さんは個人情報を保護される権利を有します
４．患者さんはいつでもカルテ開示を求める権利を有します
５．患者さんはいつでもセカンドオピニオンを求める権利を有しま

す

患者さんの義務
１．患者さんには病院の諸規則を守る義務があります
２．患者さんには自ら病気を治そうと努力し、また病気に関し病院

職員の指示を守る義務があります
３．患者さんには他の患者さんの治療や検査、快適な療養生活に支

障を与えないように配慮していただく義務があります
４．患者さんには当院での入院治療が必要でなくなった時には退院

頂く義務があります
５．患者さんには医療費の外、利用契約に基づく一部負担金などを

支払う義務があります

医師および医療従事者の権利
　医師および医療従事者は、自らの良心や医療倫理に相反すること
に対して、患者さんからの要求があっても拒否する権利があります

職員募集 詳しくは病院ホームページまたは管理課 庶務班長までお気軽にお問合せ下さい

北陸脳神経筋疾患センター


